
Am zweiten Heimspielwochen-
ende kommt es in der
Landesliga für unsere Erste
Mannschaft zum bereits
zweiten Derby. Wie das Spiel
gegen die SGH Unna-Massen
gelaufen ist, erfahrt ihr im
Innentei l . Der heutige Gegner
aus Oberaden ist ein alter
Bekannter aus den Jahren in
Kreis- und Bezirksl iga und hat
eine ähnliche Entwicklung
durchgemacht, wie unsere von
Uwe Nitsch trainierte
Mannschaft.
Eine Hiobsbotschaft musste

unsere Erste jedoch bereits auf
sich nehmen: Spielmacher und
Führungsspieler Steven Vogt
verletzte sich im verganenen
Spiel schwer an der
Achil lessehne und wird wohl für
den Rest der Saison ausfal len.
An dieser Stel le möchten wir
von der Redaktion eine
schnelle und reibungslose
Genesung wünschen! Komm
schnell wieder zurück, Steven!

In dieser Ausgabe erfahrt ihr,
zusätzl ich zu den Infos unserer
Ersten, bereits einige Details

zur Vorbereitung unserer
übrigen Mannschaften.
Zusätzl ich möchten wir euch
unseren neuen Online-Shop

vorstel len. Schaut euch unsere
selbst gestalteten T-Shirts,
Hoodies und Turnbeutel an und
sichert euch eure Exemplare!
Unsere Merchandise-Abteilung
arbeitet Hand in Hand mit dem
lokal ansässigen Bedrucker
"Kamen-Shirts" zusammen
(www.kamen-shirts.de).
Wir danken Euch für eure
Unterstützung und Wünschen
Euch viel Spass beim Spiel!
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Vor dem Spiel

Der heutige Gegner ist ein alter Bekannter am
Koppelteich. Gegen die Zweitvertretung aus
Oberaden trat der VfL schon häufig an.
Die Mannschaft von Trainer Sascha Rau konnte
nach einem suboptimalen Auftakt mit zwei
Niederlagen gegen Haltern und Erkenschwick
am letzten Wochenende die ersten Punkte der
Saison in Hamm einfahren.
Wie in der Vergangenheit schon häufig gesehen,
ist das Brüderpaar Schuchtmann der
Oberadener Angriffsmotor.
Diese Beiden gilt es zu stoppen und im Angriff
wieder über schnelle und zielsicher
vorgetragene Angriffe erfolgreich zu sein.
Dann sollte es machbar sein, mit den Fans im
Rücken, die ersten zwei Pluspunkte der neuen
Saison einzufahren.

Neben den beiden Langzeitverletzten muss
Trainer Nitsch zusätzl ich auf die Urlauber
Kuropka und Jagusch verzichten. Daher heißt es
noch enger zusammenrücken und kämpfen.
In diesem Sinne
Volles Mett!

Die bisherigen Ergebnisse unserer Ersten:
VfL Kamen I - VfL Gladbeck I I 20:23 (8:1 1 )
SGH Unna-Massen - VfL Kamen I 25:1 6 (1 2:9)

Die nächsten Spiele unserer Ersten:
TV Beckum - VfL Kamen (24.1 0.21 , 1 7:30 Uhr)
VfL Kamen - SVE Dolberg (06.1 1 .21 , 1 8:30 Uhr)
HSC Haltern - VfL Kamen (1 2.1 1 .21 , 20:00 Uhr)
VfL Kamen - Erkenschwig (04.1 2.21 , 1 8:30 Uhr)

Unser heutiger Gegner:
SuS Oberaden I I Quelle: sus-o.de

Mehr über den heutigen Gegner
erfahrt ihr unter www.sus-o.de
oder durch scannen des QR-
Codes:

Klassischer Fehlstart

In ihrer zweiten Landesligasaison konnte die
erste Mannschaft nicht an den Erfolg der letzten
abgebrochenen Saison anknüpfen.
Die ersten beiden Spiele gingen leider verloren.
Während man sich mit Gladbeck einen offenen
Schlagabtausch lieferte und ein gutes Spiel
zeigte, war die Angriffsreihe im Lokalderby gegen
Unna kaum landesligataugl ich.
Bedauerl icherweise muss Trainer Uwe Nitsch auf
zwei wichtige Spieler verzichten, die sich jeweils

ohne Fremdeinwirkung bei diesen Spielen
Verletzungen zuzogen.
Während sich Steven Vogt im Spiel gegen Unna
die Achil lessehne gerissen hat und bereits
operiert wurde, stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest, welchen Schaden Andre Brandts
Knie vor dem ersten Saisonspielen genommen
hat.
Auf diesem Weg gute Besserung an die Beiden.



Unser Sponsor
Wir freuen uns, einen Sponsor vorzustel len, der
den VFL Kamen neuerdings begleitet und
großzügig unterstützt.

Die NetCat SYSTEMS GmbH ist Deutschlands
führender Multi-Supplier, Herstel ler für
Netzwerkzubehör mit eigenen Produktl inien
(NetCat Optics, NetCat Cables, NetCat Memory)
und Lieferant für IT, ITK &
Telekommunikationsprodukte.
Seit der Gründung 2003 betreuen wir weltweit
Kunden im Tages- und Projektgeschäft - Produkt
und herstel ler-übergreifend. Kundenorientiertes
Handeln, Zuverlässigkeit und Schnell igkeit
kombiniert mit unserem hohen Maß an der
Flexibi l ität bei der Beschaffung diverser
Produkte heben uns deutl ich von anderen
Lieferanten ab.

Als erfahrener IT-, Telekommunikations- und
Netzwerkdienstleister bearbeiten wir schnell und
zuverlässig sämtl iche für Sie schwierig

abbildbaren Bedarfsanforderungen. Unser
kompetentes Vertriebsteam freut sich auf Ihre
Anfragen.

Kontakt

Info & Bestel lhotl ine: Tel: + 49 (0) 2307 / 96 1 0
–0
Öffnungszeiten: mo. bis fr. von 08:00 – 1 7:00
Uhr
Internet: www.netcatsystems.de
E-Mail : sales@netcatsystems.de

Unser Hygienekonzept:
Die Halle betreten dürfen ausschließlich
Personen, die gemäß der "3G-Regel"
nachweisl ich entweder vollständig geimpft,
genesen oder frisch getestet sind. Dabei dürfen
Schnelltests nicht älter als 24 Stunden und PCR-
Tests nicht älter als 48 Stunden sein. Weiterhin
gi lt auf al len Wegen die Maskenpfl icht sowie die
Empfehlung zur Einhaltung des bekannten
Mindestabstands. Auf der Tribüne dürfen die
Masken auf den Sitzplätzen abgenommen
werden.



Zweite Herren
Nach langer epidemiebedingter Handballpause
konnte die Zweitvertretung des VfL Ende Juni
das erste Mal wieder mit dem Ball in der Hand in
der Halle trainieren. Natürl ich wurde die
Coronapause sinnvoll genutzt und mit einer
teaminternen Lauf-, Schwimm- und
Radfahrchallenge an der Kondition für die
kommende Saison gearbeitet. In den ersten
Halleneinheiten stand dann erst einmal die
Einarbeitung am Ball im Vordergrund, bevor im
weiteren Verlauf der Vorbereitung insbesondere
das taktische Spiel für die kommende Saison
verfeinert wurde.

Insgesamt l ief die Vorbereitung aufgrund
zahlreicher personeller Engpässe nicht so wie
von Trainer Christian Jürgens gewünscht. So
konnte bisher auch nur ein Testspiel gegen den
ATV Dorstfeld 2 (25:26 Sieg) bestritten werden.
„Es gab keine Möglichkeiten etwas Neues zu
trainieren, da immer Spieler fehlten“, so der
Coach. Dessen Aufgabe wird es nun in der
Saison sein, dass die Zweite nach der langen

Pause und den personellen Veränderungen
wieder als Team zusammenwächst. Hierbei
kann der Trainer auf einen Kader aus
erfahrenen Spielern im besten Handballalter und
jungen, ehrgeizigen Spielern zurückgreifen. Als
Saisonziel sol l nun endlich der Aufstieg in die
Bezirksl iga festgemacht werden. Außerdem sind
selbstverständl ich drei Derbysiege Pfl icht in der
nächsten Saison.

Nicht mehr zur Verfügung stehen werden der
Zweiten Lenzmann (handballerischer
Ruhestand), Martinovic (Wegzug) und Nie (1 .
Mannschaft). Heunemann und Kuropka werden
nur noch vereinzelt in der zweiten Mannschaft
aushelfen.
Als Neuzugänge am Koppelteich dürfen wir
David Kaim und Christoph Müller-Rudolph
begrüßen. Die beiden haben bereits beim TuS
Westfal ia Kamen gemeinsam für Angst und
Schrecken bei den gegnerischen Angreifern
gesorgt. Herzl ich Wil lkommen in der Zweiten
Dave und Töphi!



VfL­Infos
Lust zu Helfen?

Unsere Mannschaften benötigen nicht nur euch Fans als
Unterstützung auf der Tribüne. Um ein Ligaspiel herum gibt es
einiges zu organisieren. Bedingt durch die Pandemie sind mehr
Ordner notwendig, um die Einhaltung der "3G-Regelung" zu
kontrol l ieren. Weiterhin benötigen wir Zeitnehmer und Sekretäre.
Wenn du Lust zu helfen hast, melde dich bei unserem
stel lvertretenden Abteilungsleiter Phil ipp Blickl ing (01 76-4738631 4
oder PhilBl ick@web.de) oder scanne den QR-Code, um dich direkt
in die Helferl iste eintragen zu können. Jede Hilfe ist gerne gesehen!

VfL Kamen-App

Ladet Euch unsere VfL Kamen-App runter! Über sie bekommt ihr die News direkt auf eure
Smartphone. Zusätzl ich könnt ihr euch die Kader unserer Mannschaften ansehen und Spiele im
Liveticker direkt mitverfolgen. Ihr findet sie unter der Angabe "meinSportverein" in eurem
GooglePlay oder App-Store!

Die nächsten Spiele unserer Senioren- und Damenteams

Auch unsere übrigen Mannschaften starten in eine neue Saison. Aufgrund der weiterhin
unvorhersebaren pandemischen Situation wurden im Handballkreis Hellweg kleinere Gruppen
gebildet. Dies ermöglicht eine bessere Reaktion auf eventuel le Spielausfäl le und die notwendigen
Verschiebungen. In unserer App oder unter Handball4All findet ihr die aktuel len Spielpläne.
Die Termine der ersten Spiele sind im lauten wie folgt:

VfL Kamen Damen - TuS Westfalia Kamen II

(02.1 0.21 , 1 4:00 Uhr, Koppelteichhalle)
TuS Westfalia Kamen - VfL Kamen II

(02.1 0.21 , 1 9:00 Uhr, Gesamtschulhal le
Kamen)

VfL Kamen III - SuS Oberaden IV

(03.1 0.21 , 1 1 :00 Uhr, Koppelteichhalle)
TuS Westfalia Kamen II - VfL Kamen IV

(23.1 0.21 , 1 8:00 Uhr, Halle Friedrich Ebert
Schule)

Unsere Jugendmannschaften

Jugendwart Arno Böse zeigt sich zufrieden mit der
derzeitigen Entwicklung unserer Jugend: "Wir
haben einige Kinder beim Training, jeder ist
herzl ich wil lkommen!" Bei Interesse wendet ihr
euch am besten direkt an unseren Jugendwart
(Arno Böse, Tel: 01 78 26411 89) oder schaut auf
unserer Homepage vorbei (www.vflkamen-
handball .de)



Getränkehandel
Stephan Zieglarz
Hemsack 7
591 74 Kamen

Tel. 02307 - 28111 0

Dritte Herren
Hallo Freunde der puren Athletik,
auch die I IV. Mannschaft geht nach der langen
Zwangspause mit einer intensiven Vorbereitung
und diversen Änderungen in die neue Saison
2021 /22.

Doch beginnen wir mit den personellen
Veränderungen:
Adi hat zum 6. Mal seine Handballrente
eingereicht, Carsti denkt weiterhin Dortmund ist
schöner, Hil lbi l ly Hil lbol l fährt mehr Trecker, Luca
braucht ne Auszeit und Hohli fokussiert sich
noch mehr aufs couchen.
Das sind tei ls sehr traurige Nachrichten, doch
wir haben auch gute Dinge zu vermelden:
Adi beendet zum 6. Mal seine Handballrente, wir
haben eine 1 00% fokussierte Couch, Kai "T.
Haleman" Thalemann hat den Weg nach Hause
gefunden, Fabian "Papa" Schnabel passt auf
seinen kleinen Bruder Christian auf, Tom spielt
fest bei uns und Kiki wird weiterhin nicht
eingesetzt.

Mit unserem so neugeformten Kader sind wir in
einen ausgefuchsten Vorbereitungsplan
eingestiegen. Mittwochs stand zunächst
regelmäßig eine Belastungseinheit an mit Fokus
auf kurzen Sprints, Fuß-Augenkoordination,
Schussfertigkeiten und AGILITÄT an.
Bei einer durchweg positiven Teilnehmerzahl
ziwschen 4 und 1 2 Leuten konnten so zügig
einige hochgesteckte Zwischenziele erreicht
werden und die Kugel zappelte das ein ums
andere Mal im Netz.
Da die Grundfitness nun, wie jedes Jahr, nicht
erreicht ist haben wir begonnen uns unserer
taktischen Finesse zu widmen.

Alte Spielzüge wie "SCHNABEL WIRFT!" oder
"FÜR GRÜN!" wurden mit entsprechendem
Feinschliff versehen und sind so nun noch
weniger ausrechenbar.

Neue Spielzüge wie "AGILITÄT EINS!" oder
"WACKA NACH VORNE!" erweitern das
Repertoire an Waffen, welches unseren
Generälen auf Hinten Mitte zur Verfügung steht.
Leider mussten unsere geschundenen Körper
dieser Belastung auch ihren Tribut zol len,
weshalb sich in den letzten Wochen Schaumi
und Kiki Muskelverletzungen zugezogen haben,
Schnabel wurd in den Hoden geschossen und
Schü's Rücken tut weh.
Doch wir lassen uns nicht unterkriegen und
werden unsere Körper einfach mit noch mehr
Bandagen versehen, um erfolgreich jeden Feind
zu vernichten.

Wir l ieben Carsti
Eure I IV. Mannschaft <3




