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Saisonstart missgliickt!

Erste Mannschaft noch ohne Punkt in der Landesliga
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Am zweiten Heimspielwochen-

ende kommt es in der
Landesliga fur unsere Erste
Mannschaft zum bereits

zweiten Derby. Wie das Spiel
gegen die SGH Unna-Massen
gelaufen ist, erfahrt ihr im
Innenteil. Der heutige Gegner
aus Oberaden ist ein alter
Bekannter aus den Jahren in
Kreis- und Bezirksliga und hat

eine  ahnliche  Entwicklung
durchgemacht, wie unsere von
Uwe Nitsch trainierte
Mannschaft.

Eine Hiobsbotschaft musste

unsere Erste jedoch bereits auf
sich nehmen: Spielmacher und
FUhrungsspieler Steven Vogt
verletzte sich im verganenen
Spiel schwer an der
Achillessehne und wird wohl fur
den Rest der Saison ausfallen.
An dieser Stelle mdchten wir
von der Redaktion eine
schnelle  und  reibungslose
Genesung wiunschen! Komm
schnell wieder zurtick, Steven!

In dieser Ausgabe erfahrt ihr,
zusatzlich zu den Infos unserer
Ersten, bereits einige Details

zur Vorbereitung
ubrigen Mannschaften.
Zusatzlich mochten wir euch
unseren neuen Online-Shop
vorstellen. Schaut euch unsere
selbst gestalteten  T-Shirts,
Hoodies und Turnbeutel an und
sichert euch eure Exemplare!
Unsere Merchandise-Abteilung
arbeitet Hand in Hand mit dem
lokal ansassigen Bedrucker
"Kamen-Shirts" zusammen
(www.kamen-shirts.de).

Wir danken Euch fur eure
Unterstitzung und Wiunschen
Euch viel Spass beim Spiel!

unserer

~ Ay
Verantwortungsvoll geniefien. s
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VFL KAMEN 88 MERCHANDISE
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Bestellungen per Mail an: sponsoring-vil@gmx.de

T-SHIRT VFL KAMEN - HANDBALL
hochwertiges 190g Shirt der Firma Sol's.

verfiighare Graiffen:

Unisex:  XS-S-M-L-XL-XXL-3XL-4XL- 5XL

Kinder: ~ 98/104 - 110/116- 122/128 - 134/146 - 152/164

verfiighare Farben:

Schwarz oder Royalblau

PREIS: /990€

@)
UFL RAMEN

HANDEALL

TURNBEUTEL VFL KAMEN - SEIT 1854
hochwertige Tasche aus 100% Polyester. Der Beutel hat ein extra Fach mit Reissverschluss.
Grifle: 40 x 48 cm

Farbe: Schwarz oder Blau
weitere Farben auf Anfrage.

PREmMIUMmM HOODY - VFL KAMEN

2 Varianten 2 Stripes oder Seif 1854

mega bequemer Kapuzenpulli in 300g Qualitit

von der Marke Build Your Brand

verfiighare Gréiflen:

Unisex;  Schworz XS-S-M-L-XL- XXL- 3XL - 4XL - 5XL
Kobalthloy XS -S-M-L-XL- XXL

Kinder: ~ 98/104 - 110/116- 122/128 - 134/146 - 152/164

verfiighare Farben:

Schwarz oder Kobaltblou

PREIS: 3990€




er heutiger Geger:
SuS Oberaden Il

Mehr Uber den heutigen Gegner
erfahrt ihr unter www.sus-o.de
oder durch scannen des QR-
Codes:

Der heutige Gegner ist ein alter Bekannter am
Koppelteich. Gegen die Zweitvertretung aus
Oberaden trat der VfL schon haufig an.

Die Mannschaft von Trainer Sascha Rau konnte
nach einem suboptimalen Auftakt mit zwei
Niederlagen gegen Haltern und Erkenschwick
am letzten Wochenende die ersten Punkte der
Saison in Hamm einfahren.

Wie in der Vergangenheit schon haufig gesehen,
ist das Brlderpaar  Schuchtmann der
Oberadener Angriffsmotor.

Diese Beiden gilt es zu stoppen und im Angriff
wieder Uber  schnelle und zielsicher
vorgetragene Angriffe erfolgreich zu sein.

Dann sollte es machbar sein, mit den Fans im
Ruacken, die ersten zwei Pluspunkte der neuen
Saison einzufahren.
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Klassischer Fehlstart

In ihrer zweiten Landesligasaison konnte die
erste Mannschaft nicht an den Erfolg der letzten
abgebrochenen Saison anknupfen.

Die ersten beiden Spiele gingen leider verloren.
Wahrend man sich mit Gladbeck einen offenen
Schlagabtausch lieferte und ein gutes Spiel
zeigte, war die Angriffsreihe im Lokalderby gegen
Unna kaum landesligatauglich.
Bedauerlicherweise muss Trainer Uwe Nitsch auf
zwei wichtige Spieler verzichten, die sich jeweils

Neben den beiden Langzeitverletzten muss
Trainer Nitsch zusatzlich auf die Urlauber
Kuropka und Jagusch verzichten. Daher heildt es
noch enger zusammenrucken und kampfen.

In diesem Sinne

Volles Mett!

Die bisherigen Ergebnisse unserer Ersten:
VfL Kamen | - VfL Gladbeck Il 20:23 (8:11)
SGH Unna-Massen - VL Kamen | 25:16 (12:9)

Die nachsten Spiele unserer Ersten:

TV Beckum - VfL Kamen (24.10.21, 17:30 Uhr)
VfL Kamen - SVE Dolberg (06.11.21, 18:30 Uhr)
HSC Haltern - VfL Kamen (12.11.21, 20:00 Uhr)
VfL Kamen - Erkenschwig (04.12.21, 18:30 Uhr)
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ohne Fremdeinwirkung bei diesen Spielen
Verletzungen zuzogen.

Wahrend sich Steven Vogt im Spiel gegen Unna
die Achillessehne gerissen hat und bereits
operiert wurde, stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest, welchen Schaden Andre Brandts
Knie vor dem ersten Saisonspielen genommen
hat.

Auf diesem Weg gute Besserung an die Beiden.




Wir freuen uns, einen Sponsor vorzustellen, der
den VFL Kamen neuerdings begleitet und
grol3zlgig unterstitzt.

Die NetCat SYSTEMS GmbH ist Deutschlands
fuhrender Multi-Supplier, Hersteller fur
Netzwerkzubehor mit eigenen Produktlinien
(NetCat Optics, NetCat Cables, NetCat Memory)
und Lieferant fur IT, ITK &
Telekommunikationsprodukte.

Seit der Grindung 2003 betreuen wir weltweit
Kunden im Tages- und Projektgeschaft - Produkt
und hersteller-tbergreifend. Kundenorientiertes
Handeln, Zuverlassigkeit und Schnelligkeit
kombiniert mit unserem hohen Mal} an der
Flexibilitat bei der Beschaffung diverser
Produkte heben uns deutlich von anderen
Lieferanten ab.

Als erfahrener IT-, Telekommunikations- und
Netzwerkdienstleister bearbeiten wir schnell und
zuverlassig samtliche fur Sie schwierig

f\le’rCo’r

SYSTEMS

abbildbaren Bedarfsanforderungen. Unser
kompetentes Vertriebsteam freut sich auf lhre
Anfragen.

Kontakt

Info & Bestellhotline: Tel: + 49 (0) 2307 / 96 10
-0

Offnungszeiten: mo. bis fr. von 08:00 — 17:00
Uhr

Internet: www.netcatsystems.de

E-Mail: sales@netcatsystems.de

0,35%"

p.a. fester Sellzins

1,47 %*

effektiver Jahreszins

So giinstig wie nie
ins eigene Zuhause.

LBS-Bezirksleiter Benjamin Hoffmann
Alte Bahnhofstr. 40 - 44892 Bochum
Telefon: 02 34 /9221416
benjamin.hoffmann@beratung |bswest.de
www.baufistar.de

r LBS deutiche Landesha s pairsse, Himmele ichallss 20, 481499 Minster
Stand. 03/20240

s Finanzgruppe - www.lbswest da

Wir geben hrer Zukunft ein Zuhause.

Unser Hygienekonzept:

Die Halle betreten durfen ausschlief3lich
Personen, die gemal der "3G-Regel"
nachweislich entweder vollstandig geimpft,
genesen oder frisch getestet sind. Dabei durfen
Schnelltests nicht alter als 24 Stunden und PCR-
Tests nicht alter als 48 Stunden sein. Weiterhin
gilt auf allen Wegen die Maskenpflicht sowie die
Empfehlung zur Einhaltung des bekannten
Mindestabstands. Auf der Triblune durfen die
Masken auf den Sitzplatzen abgenommen

Inhaberin: Frederike Blume-Liittmann

werden.
A
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RAPOTHEKEN

Gerne fir Sie da!

www.apothekeblume.de
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Nach langer epidemiebedingter Handballpause
konnte die Zweitvertretung des VfL Ende Juni
das erste Mal wieder mit dem Ball in der Hand in
der Halle trainieren. Naturlich wurde die
Coronapause sinnvoll genutzt und mit einer
teaminternen Lauf-, Schwimm- und
Radfahrchallenge an der Kondition fir die
kommende Saison gearbeitet. In den ersten
Halleneinheiten stand dann erst einmal die
Einarbeitung am Ball im Vordergrund, bevor im
weiteren Verlauf der Vorbereitung insbesondere
das taktische Spiel fur die kommende Saison
verfeinert wurde.

Insgesamt lief die Vorbereitung aufgrund
zahlreicher personeller Engpasse nicht so wie
von Trainer Christian Jlurgens gewlnscht. So
konnte bisher auch nur ein Testspiel gegen den
ATV Dorstfeld 2 (25:26 Sieg) bestritten werden.
,ES gab keine Maoglichkeiten etwas Neues zu
trainieren, da immer Spieler fehlten“, so der
Coach. Dessen Aufgabe wird es nun in der
Saison sein, dass die Zweite nach der langen

Immer da, immer nah.

Die wichtigste Absicherung

fur Handballer*innen: Unsere
Unfallversicherung -
zuverldssig wie ein
Schutzengel.

lhre Provinzial Geschaftsstelle

Berg, Traunecker & Heinzerling
Weststr. 52, 59174 Kamen

Tel. 02307/94070, Fax 02307/940723
berg-traunecker@provinzial.de

Robert-Koch-5tr. 4,59174 Kamen
Tel. 02307/285090, Fax 02307/2850920
berg-traunecker@provinzial.de

Mol i e

Pause und den personellen Veranderungen
wieder als Team zusammenwachst. Hierbei
kann der Trainer auf einen Kader aus
erfahrenen Spielern im besten Handballalter und
jungen, ehrgeizigen Spielern zuruckgreifen. Als
Saisonziel soll nun endlich der Aufstieg in die
Bezirksliga festgemacht werden. Auflerdem sind
selbstverstandlich drei Derbysiege Pflicht in der
nachsten Saison.

Nicht mehr zur Verfugung stehen werden der
Zweiten Lenzmann (handballerischer
Ruhestand), Martinovic (Wegzug) und Nie (1.
Mannschaft). Heunemann und Kuropka werden
nur noch vereinzelt in der zweiten Mannschaft
aushelfen.

Als Neuzugange am Koppelteich durfen wir
David Kaim und Christoph Mauller-Rudolph
begrufRen. Die beiden haben bereits beim TuS
Westfalia Kamen gemeinsam fir Angst und
Schrecken bei den gegnerischen Angreifern
gesorgt. Herzlich Willkommen in der Zweiten
Dave und Tophi!

Ein Zugang fiir alles:

Nutzen Sie das Online-Banking
der Sparkassen jetzt auch fir
lhre Transaktionen von Konten
und Depots anderer
Finanzinstitute.

sparkasse-unnakamen.de L
& Sparkasse
UnnaKamen




Lust zu Helfen?

Unsere Mannschaften bendtigen nicht nur euch Fans als
Unterstutzung auf der Tribine. Um ein Ligaspiel herum gibt es
einiges zu organisieren. Bedingt durch die Pandemie sind mehr
Ordner notwendig, um die Einhaltung der "3G-Regelung" zu
kontrollieren. Weiterhin bendtigen wir Zeitnehmer und Sekretare.
Wenn du Lust zu helfen hast, melde dich bei unserem
stellvertretenden Abteilungsleiter Philipp Blickling (0176-47386314
oder PhilBlick@web.de) oder scanne den QR-Code, um dich direkt
in die Helferliste eintragen zu kdnnen. Jede Hilfe ist gerne gesehen!

ViL Kamen-App

Ladet Euch unsere VL Kamen-App runter! Uber sie bekommt ihr die News direkt auf eure
Smartphone. Zusatzlich kénnt ihr euch die Kader unserer Mannschaften ansehen und Spiele im
Liveticker direkt mitverfolgen. lhr findet sie unter der Angabe "meinSportverein" in eurem
GooglePlay oder App-Store!

Die nachsten Spiele unserer Senioren- und Damenteams
Auch unsere Ubrigen Mannschaften starten in eine neue Saison. Aufgrund der weiterhin
unvorhersebaren pandemischen Situation wurden im Handballkreis Hellweg kleinere Gruppen
gebildet. Dies ermoglicht eine bessere Reaktion auf eventuelle Spielausfalle und die notwendigen
Verschiebungen. In unserer App oder unter Handball4All findet ihr die aktuellen Spielplane.
Die Termine der ersten Spiele sind im lauten wie folgt:
ViL Kamen Damen - TuS Westfalia Kamen Il
(02.10.21, 14:00 Uhr, Koppelteichhalle)
TuS Westfalia Kamen - VL Kamen Il
(02.10.21, 19:00 Uhr, Gesamtschulhalle
Kamen)
ViL Kamen Ill - SuS Oberaden IV
(03.10.21, 11:00 Uhr, Koppelteichhalle)
TuS Westfalia Kamen Il - VL Kamen IV
(23.10.21, 18:00 Uhr, Halle Friedrich Ebert
Schule)

Unsere Jugendmannschaften

Jugendwart Arno Bose zeigt sich zufrieden mit der
derzeitigen Entwicklung unserer Jugend: "Wir
haben einige Kinder beim Training, jeder ist
herzlich willkommen!" Bei Interesse wendet ihr
euch am besten direkt an unseren Jugendwart
(Arno Bose, Tel: 0178 2641189) oder schaut auf
unserer Homepage vorbei (www.vflkamen-
handball.de)

Debeloc




Hallo Freunde der puren Athletik,

auch die IlIV. Mannschaft geht nach der langen
Zwangspause mit einer intensiven Vorbereitung
und diversen Anderungen in die neue Saison
2021/22.

Doch beginnen wir mit den personellen
Veranderungen:

Adi hat zum 6. Mal seine Handballrente
eingereicht, Carsti denkt weiterhin Dortmund ist
schoner, Hillbilly Hillboll fahrt mehr Trecker, Luca
braucht ne Auszeit und Hohli fokussiert sich
noch mehr aufs couchen.

Das sind teils sehr traurige Nachrichten, doch
wir haben auch gute Dinge zu vermelden:

Adi beendet zum 6. Mal seine Handballrente, wir
haben eine 100% fokussierte Couch, Kai "T.
Haleman" Thalemann hat den Weg nach Hause
gefunden, Fabian "Papa" Schnabel passt auf
seinen kleinen Bruder Christian auf, Tom spielt
fest bei uns und Kiki wird weiterhin nicht
eingesetzt.

Mit unserem so neugeformten Kader sind wir in
einen ausgefuchsten Vorbereitungsplan
eingestiegen.  Mittwochs  stand  zunachst
regelmafig eine Belastungseinheit an mit Fokus
auf kurzen Sprints, FulR-Augenkoordination,
Schussfertigkeiten und AGILITAT an.

Bei einer durchweg positiven Teilnehmerzahl
ziwschen 4 und 12 Leuten konnten so zugig
einige hochgesteckte Zwischenziele erreicht
werden und die Kugel zappelte das ein ums
andere Mal im Netz.

Da die Grundfithess nun, wie jedes Jahr, nicht
erreicht ist haben wir begonnen uns unserer
taktischen Finesse zu widmen.

Getranf’éﬁﬁase

Getrankehandel // Stefan Zieglarz L‘HF‘ sack 7 // 59174 }\aman

Tel: 02307=284440

Alte Spielziige wie "SCHNABEL WIRFT!" oder
"FUR GRUN!" wurden mit entsprechendem
Feinschliff versehen und sind so nun noch
weniger ausrechenbar.

Neue Spielziige wie "AGILITAT EINS!" oder
"WACKA NACH VORNE!" erweitern das
Repertoire an Waffen, welches unseren
Generalen auf Hinten Mitte zur Verfiigung steht.
Leider mussten unsere geschundenen Korper
dieser Belastung auch ihren Tribut zollen,
weshalb sich in den letzten Wochen Schaumi
und Kiki Muskelverletzungen zugezogen haben,
Schnabel wurd in den Hoden geschossen und
Schi's Rucken tut weh.

Doch wir lassen uns nicht unterkriegen und
werden unsere Korper einfach mit noch mehr
Bandagen versehen, um erfolgreich jeden Feind
zu vernichten.

Wir lieben Carsti
Eure IIV. Mannschaft <3

i GSW Strom Natur Plus

Gemeinsam flr ein Plus an
Blihflachen in unserer Region

Fintach sicher versorgt \
25 Jahre G S M//
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dovoba.de

Gemeinsam starker.

Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank und
profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sind
unseren Mitgliedern verpflichet.

Volksbank m

Kamen-Werne == ==




