| Der zweite Anlauf in der Landesligal
| Erste Mannschaft steht vor spannender Herausforderung
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Herzlich Willkommen zuruck werden gegen die Reserve von Flexibilitdt im Angriff sowie
am Koppelteich! Wir hoffen, Oberaden und SGH Unna Stabilitat in der Deckung
dass ihr die bisherige Corona- Massen sein. bringen.

Zeit gut Uberstanden und In unserer Zweiten Mannschaft Zu der zweiten Mannschaft und
genau wie wir Lust auf gilt es, die Abgange von Henrik den dbrigen Mannschaften
spannende Handballspiele Ligges und Robin Drees (beide erfahrt ihr in den nachsten
habt. erste Mannschaft) sowie Ausgaben mehr. Diese
Nach dem Aufstieg der Ersten kurzfristig von Lukas Nie zu Ausgabe ist als
Mannschaft in die Landesliga kompensieren. Dazu wurde in "Sonderausgabe" flr unsere

im verganenen Jahr am grunen
Tisch, soll unter Trainer Uwe
Nitsch ein  zweiter Anlauf
unternommen werden, um sich
in der neuen Spielklasse zu
beweisen. Spiele mit
besonderem

Derbycharakter

David Kaim ein Altbekannter
reaktiviert. Hinzu kommt Chris
Muller, welcher bereits unter
Trainer  Christian Jurgens
gespielt hat. Beide sind flexibel
einsetzbar und werden dem
Kader unserer zweiten mehr

Erste geplant, da die ubrigen
Mannschaften  erst Anfang
Oktober in die neue Saison
starten werden.

Wir danken Euch flur eure
Unterstutzung und Wiunschen
Euch viel Spass beim Spiel!
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Verantwortungsvoll genieflen.
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VOM 13.09. BIS ZUM 26.09.2021

SICHERN SIE SICH BEI UNSBIS ZU € 5.200"
MAZDA BLACK SALE BONUS

* Giltig beim Kauf von ausgewahlten Modellen als Neuwagen oder Handlerzulassung bis zum 26.09.2021. Hohe des Bonus
abhangig vom gewahlten Modell und von der gewahlten Ausstattungsvariante. Maximaler Preisvorteil beim Kauf eine Mazda3
Selection mit Premium-Paket. Angebot gliltig fur Privatkunden und gewerbliche Kunden ohne Rahmenabkommen. Nicht mit
anderen Nachlassen/Aktionen kombinierbar.

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, keine Probefahrten und kein Verkauf.

W. + K. Automobil GmbH

Hemsack 1 ® 59174 Kamen
Tel. 023 07 /92 50 00

| automobile Ihr Mazda-Partner in Iserlohn:
. Baarstr. 119 * 58636 Iserlohn
Tel. 023 71 /9 53 30 * www.wk-mazda.de




Unser hutiger Gegnr: |
VL Gladbeck Il
= e

Mehr Gber den heutigen Gegner
erfahrt ihr unter
www.vflgladbeck.de oder durch
scannen des QR-Codes:

Mit der Zweitvertretung des VfL Gladbeck stellt
sich zum ersten Heimspiel der Saison eine
bisher unbekannte Truppe vor.

Letztes Jahr in der Staffel 5 eingruppiert konnte
die  Oberligareserve in ihrem einzigen
durchgefuhrten Spiel den TV Brechten deutlich
distanzieren, wahrend das erste Spiel der
laufenden Saison gegen Hamm ebenfalls
gewonnen werden konnte. Insgesamt 10
verschiedene Torschitzen weist der Spielbericht

KUNSTING cmbH

Die zweite Landesligavorbereitung fur die
Erste Mannschaft um Trainer Uwe Nitsch ist
vorbei. Wahrend die Ligakonkurrenten schon
Spiele absolviert haben, steigt der VfL erst eine

Woche spater ein. Nach der langen
coronabedingten  Pause, in der Dbereits
konditionelle Grundlagen erarbeitet

beziehungsweise erhalten wurden, arbeitete das
Team  vorsichtig an  handballspezifischen
Ablaufen, die naturgemal zu Beginn schwer
fielen.Das Handballspielen hatte jedoch keiner
der Spieler verlernt und so konnte nach den
ersten Einheiten relativ zUgig dort weitergemacht
werden, wo in der abgebrochenen letzten Saison
aufgehort wurde. Wahrend der Coach im Angriff
viel Wert auf die Optimierung der zeitlichen und
raumlichen Ablaufe legte und Neuzugang Kai
Schulte vorsichtig heranfuhrte, musste in der
Abwehr eine grol’e Licke gestopft werden.
Abwehrchef Jakob Sutmeier hat
verletzungsbedingt als aktiver Spieler aufgehort

dabei auf, was fur eine ausgeglichen besetzte
Angriffsreihe spricht. Zweite Mannschaften in der
Landesliga sind erfahrungsgemaf Sprungbretter
fur junge Talente und treten haufig vom Spiel zu
Spiel in unterschiedlichen Konstellationen auf.

Die Sesekestadter sind also gewarnt, wissen
aber um ihre Starken und wollen beweisen, dass

niemand gern auswarts in der Koppelteichhalle
o

spielt.
\( SYSTEMS

und unterstitzt die Mannschaft in Zukunft von
der Bank aus. Sein Job wurde auf andere
Schultern verteilt, die sich nahtlos einfligen und
auch die weiter verfeinerte 5:1 Formation mit
Indianer Tobias Goeke auf der Spitze durfte als
Alternative den ein oder anderen Gegner vor
Probleme stellen. Ebenfalls nicht mehr zur
Verfugung steht RechtsaulRen Joost van Nek, der
seine sportliche Zukunft im Spiel mit gefiederten
Ballen und Schlagern sucht.

Die Testspielergebnisse waren teils
durchwachsen, allerdings kann der geneigte
Handballexperte nichtsdestotrotz einen
deutlichen Fortschritt vor allem im aufgebauten
Spiel mit dem Ball erkennen.

Die Stimmung im Team ist sowohl auf und neben
der Platte dem Vernehmen nach spitze und alle
Spieler sind unfassbar hei® darauf endlich
wieder am Koppelteich um Punkte kdmpfen zu
konnen und mit Euch als Fans im Ricken das
nachzuholen was so lange nicht moglich war.




Zum Abschluss der Saisonvorbereitung haben
wir mit dem Trainer der ersten Mannschaft,
Uwe Nitsch, ein Interview fir die erste Ausgabe

der Koppelteichtdnerei geflhrt. Uwe ist

mittlerweile seit gut zwei Jahren im Amt, hat
coronabedingt aber noch keine volle Saison mit
seiner Mannschaft spielen konnen. Mit uns
spricht er Uber seinen Kader, Saisonziele und
den Start nach der langen Zwangspause.

Durch die Ma3nhahmen im Zusammenhang mit
der Coronapandemie musstet ihr eine sehr
lange Zwangspause hinlegen. Wie verlief der
Start, als ihr im Juli endlich wieder starten

konntet?

Nitsch: Der Start verlief erstaunlicherweise
recht gut. Die meisten Spieler haben in der

Pause individuell ordentlich gearbeitet.
Allerdings haben einige auch im

Ausdauerbereich noch einiges aufzuholen.

0,35%"

p.a. festerSollzins

1,47 %*

effektiver Jahreszins
So giinstig wie nie
ins eigene Zuhause.

LBS-Bezirksleiter Benjamin Hoffmann
Alte Bahnhofstr. 40 - 44892 Bochum
Telefon: 02 34 /9221416
benjamin.hoffmann@beratung.|bswest.de
www baufistar.de
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Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

Wie schatzt du deinen Kader fir die kommende
Landesliga Saison ein?

Nitsch: Der Kader ist breit und ausgeglichen
besetzt. Mit unterschiedlichen Typen und einer
guten Mischung aus jungen talentierten und
erfahrenen Spielern, die wissen, worauf es in
der Landesliga ankommt.

Was ist dein Saisonziel mit der Mannschaft?
Nitsch: Das Saisonziel kann nach der langen
Auszeit nur der Klassenerhalt sein. Das ist aber
auch ein realistisches Ziel.

Bist du zufrieden mit dem Verlauf der
Vorbereitung?

Nitsch: Grundsatzlich bin ich zufrieden. Uns
fehlen aber aus meiner Sicht noch ein paar
Testspiele gegen adaquate Gegner. Das war in
der kurzen Planung mit verschiedenen
Hindernissen leider nicht moglich.

Mit welchen Erwartungen gehst du in das erste
Saisonspiel gegen Gladbeck?

Nitsch: Da es ein Heimspiel ist, erwarte ich,
dass die Einstellung stimmt und die Mannschaft
das vorgegebene Konzept konsequent versucht
umzusetzen, welches ausreichend besprochen
wurde. In den Testspielen hat es zu grof3en
Teilen funktioniert.
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Was erwartest du von den Neuzugangen? Da
Andre Brandt, Robin Drees und Henrik Ligges
vergangene Saison neu dazukamen und die
Saison nach einem Spiel abgebrochen wurde,
beziehe sie gerne auch mit ein.

Nitsch: Unsere Neuzugange passen aus meiner
Sicht gut in die Mannschaft. Robin, Henrik und
Andre waren ja im letzten Jahr schon dabei und
haben da schon gute Ansatze gezeigt. Das wird
sich im Laufe der Saison sicher nochmal
verbessern. Bei Lukas und Kai wird es sicher
noch ein paar Wochen dauern, da sie noch nicht
so lange dabei sind.

Wo siehst du die Starken und Schwéachen deiner
Mannschaft?

Nitsch: Unsere grofRe Starke ist aus meiner
Sicht klar die Abwehr im Zusammenspiel mit
unseren Torhutern und zwei verschiedenen,
funktionierenden Deckungsvarianten. Als
Schwéache wirde ich bezeichnen, dass uns nicht
immer gelingt, die richtigen Dinge

Immer da, immer nah.
Sparkasse:

ERUVINEIAL

Die wichtigste Absicherung

fur Handballer*innen: Unsere
Unfallversicherung -
zuverldssig wie ein
Schutzengel.

lhre Provinzial Geschiftsstelle

Berg, Traunecker & Heinzerling
Weststr. 52, 59174 Kamen

Tel. 02307/94070, Fax 02307/940723
berg-traunecker@provinzial.de

Robert-Koch-5tr. 4,59174 Kamen
Tel. 02307/285090, Fax 02307/2850920
berg-traunecker@provinzial.de

situationsbedingt umzusetzen. Daran arbeiten
wir naturlich stetig.

Fast 2,5 Jahre VfL: Ein Fazit der bisherigen
Zeit?

Nitsch: Ein Fazit zu ziehen ist schwierig. Wir
haben bislang noch keine komplette Saison
zusammen abschliel’en kdnnen. Ansonsten
aber positiv. Die Arbeit mit der Mannschaft
macht Spal3, auch wenn der eine- oder andere
manchmal einen nervigen Tag erwischt hat. Das
Umfeld und der Vorstand geben sich alle Mihe,
um eine erfolgreiche und hoffentlich
einigermalden normale Saison zu spielen.

Das Interview wurde von unserem Verantwort-
lichen fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit,
Steven Vogt, geflhrt. Vogt ist neben seiner
Tatigkeit im Vorstand auch Spieler der Ersten
Mannschaft, welche er nach mehrmonatiger
Verletzungs- und Coronapause nun wieder mit
seinen FUhrungsqualitaten unterstitzen kann.

Ein Zugang fiir alles:

Nutzen Sie das Online-Banking
der Sparkassen jetzt auch fir
lhre Transaktionen von Konten
und Depots anderer
Finanzinstitute.

sparkasse-unnakamen.de L
& Sparkasse
UnnaKamen
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Im Rahmen der ,Sonderausgabe“ der Tonerei wollen wir euch gerne unsere Neuzugange vorstellen,
die zu den altbekannten Gesichtern der ersten Mannschaft stol3en. Da Henrik Ligges, Robin Drees

und Andre Brandt letzte Saison zu uns kamen und diese bekanntlich nach einem Spiel abgebrochen
werden musste, stellen wir sie euch ebenfalls nochmal vor.

Name: Andre Brandt

Nummer: 18

Position: Ruckraumrechts

Amt: Tape

Vorherige Stationen: Liner SV, HC TuRa Bergkamen, RSV Altenbégge
Personliches Saisonziel: Einmal mit Stigge im Mittelblock Beton anrthren
Saisonziel mit der Mannschaft: Aufgrund des vermehrten Abstiegs

moglichst schnell aus der Gefahrenzone verschwinden ", Physiotherap”
i Stawinski

Name: Kai Schulte |
Nummer: noch unklar

| [Position: im Rickraum, wo der Trainer mich hinstellt

. [Amt: noch ohne Amt

Vorherige Stationen: HSE Hamm, ASV Hamm, TSG Mutterstadt, TSV
Iggelheim, HSG Gerresheim

Personliches Saisonziel: Kérperliche Corona-Defizite beseitigen und

. Physiotherapie verletzungsfrei bleiben

\ /) stawinski ’ Saisonziel mit der Mannschaft: Mit konstant gutem Handball friih im

= Mittelfeld der Tabelle festsetzen

' IName: Lukas Nie
Nummer: 39
Position: Linksauf3en,
Rechtsaulten
Amt: Ballwart, Wischerwart
~ | [Vorherige Stationen: SGH
" [Unna-Massen, VfL Kamen 2
2| [Personliches Saisonziel:
‘ viel Erfahrung sammeln
Saisonziel mit der
Mannschaft: Mit dem
Abstieg nichts zu tun haben

“Getrinke iﬁase

Getrankehandel // Stefan Zieglarz / L‘He sack 7 // 59174 haman
Tel: 02307=284410




. | Name: Robin Drees

" |[Nummer: 28
Position: Linksaul3en
| | Amt: Leibchenwart

Landesliga sammeln

>\ Physiotherapie

- | | Vorherige Stationen: ein Leben lang VfL Kamen
' | Personliches Saisonziel: Mdglichst viele Erfahrungen in der

Saisonziel mit der Mannschaft: Klassenerhalt

Name: Henrik Ligges
Nummer: 24

Position: Rickraumlinks
Amt: Jungster

spielerischen Fahigkeiten

Drittel

Vorherige Stationen: TVG Kaiserau, VfL Kamen 2
Personliches Saisonziel: Weiterentwicklung und Ausbau meiner

Saisonziel mit der Mannschaft: Abschluss der Saison im oberen

"y ‘;'h:,-sic»thszr:ap"e
i/ Stawinski

Unser Hygienekonzept:

Die Halle betreten durfen ausschlieflich
Personen, die gemafl der "3G-Regel"
nachweislich entweder vollstandig geimpft,
genesen oder frisch getestet sind. Dabei diurfen
Schnelltests nicht alter als 24 Stunden und PCR-
Tests nicht alter als 48 Stunden sein. Weiterhin
gilt auf allen Wegen die Maskenpflicht sowie die
Empfehlung zur Einhaltung des bekannten
Mindestabstands. Auf der Triblne durfen die
Masken auf den Sitzplatzen abgenommen
werden. Wir bedanken uns bei der Apotheke
Blume, die das Desinfektionsmittel zur Verfligung
gestellt hat!
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BLUME-\_
A POTHEKEN

www.apothekeblume.de Gerne fir Sie da!

 Inhaberin: Frederike Blume-Liittmann
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