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Erste Mannschaft steht vor spannender Herausforderung

Herzlich Wilkommen zurlick am
Koppelteich! Wir hoffen, dass
ihr die bisherige Corona-Zeit
gut uberstanden und genau wie
wir Lust auf spannende
Handballspiele habt.

Besonders durch den Aufstieg
der ersten Mannschaft in die
Landesliga sind viele hoch-
klassige Partien mit neuen
Kontrahenten zu  erwarten.
Spiele mit besonderem Derby-
Charakter werden gegen die
Reserve von Oberaden und
SGH Unna Massen sein.
Unsere zweite Mannschaft hat

die Moglichkeit des Aufstiegs
mittels Wild Card nicht wahr-
genommen. Ein Grund dafur ist
der Verlust zweier Leistungs-
trager an die erste Mannschaft
zur  Verstarkung in der
Landesliga. Dafur konnte mit
Chris Jurgens ein Trainer mit

Verbandsligaerfahrung dazu
gewonnen  werden. Dieser
trainierte unter anderem

zusammen mit Ralf Weinberger

beim Stadtrivalen TuS
Westfalia Kamen. Die letzte
Trainerstation waren die

Landesliga-Damen des TusS.

Auch die D-Jugend hat mit
Peter Schlappa einen neuen

Trainer gefunden. Die
Pokalrunde wurde erst am
letzten Wochenende abge-
schlossen, weshalb zu

Redaktionsschluss noch keine
Spielplane feststanden.

Die Minis haben zur Zeit nur
Training, da die Minispielfeste
bis zum Ende des Jahres
Corona bedingt  abgesagt
wurden. Das nachste geplante
Minispielfest findet Mitte Januar
statt.
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Wir freuen uns, einen Sponsor vorzustellen, der
den VL Kamen seit vielen Jahren begleitet und
jahrlich mit grofl3zligigen Trikotspenden
unterstitzt.

,Hartman Gartenmadbel in Unna ist ein Hersteller
von Gartenmdbeln, Schirmen und Kissen mit
niederlandischen  Wurzeln im  grenznahen
Enschede.
Stralde in Unna, direkt neben Rewe Engel und nur
einen Steinwurf weit vom Mdbelhaus Zurbriggen
entfernt, finden Sie alles fur den ,Urlaub® im
eigenen Garten. Ob nun Balkon, Terrasse oder
grolRe Rasenflache, Hartman bietet eine fast
grenzenlose Auswahl von Standard-Produkten,
aber vor allem auch Trendthemen wie Outdoor-
Kunststoffschalenstihle mit Retro-Charme oder
revolutionare Lounge-Mobel mit wetter- und
fleckenfester Polsterung. Unsere geschulten
Mitarbeiter beantworten gerne lhre Fragen und
fuhren Sie durch unsere Ausstellung.”

Im Outlet-Verkauf an der Massener .

Kontakt: mlzi=m
Hartman Gartenmdbel Outlet —.!?';'E:._
Massener Str. 119-121 E-} r
59423 Unna .'E::ﬁg
Tel.:+49 2303 301020 0

Unser Hygienekonzept fiir Zuschauer:

Auf unserer Tribine haben wir Platz fur 99
Zuschauer. Die Ein-und Ausgange zur Tribane
sind entsprechend markiert. Auf der Tribline
selber sind verfugbare Sitzplatze
gekennzeichnet, Stehplatze sind nicht erlaubt.
Das Formular zu Besucherregistrierung muss
pro Besucher ausgeflllt werden. Spender flr
Desinfektionsmittel stehen am Eingang bereit.
Auf allen Wegen gilt 1,5m-Abstands- und
Maskenpflicht. Die Maske darf erst nach
Einnahme des Sitzplatzes entfernt werden.
Entsprechende  Hinweisschilder sind  gut
sichtbar platziert. Die sanitaren Anlagen der
Koppelteichhalle werden regelmafig desinfiziert
und stehen zur Verfugung. Den Anweisungen
der Ordner ist jederzeit Folge zu leisten. Ein
Aufenthalt vor der Sporthalle ist nur unter
Einhaltung der Abstandsregeln
oder mit Mund-Nasen-Schutz
gestattet, sonst muss der Platz
sofort geraumt werden.

Unser Hygienekonzept fiir die Bewirtung:

Der Kiosk ist vor/nach den Spielen und in der
Halbzeitpause geoffnet. Es werden nur
verpackte Lebensmittel und Getranke
ausgegeben (Bier, Softgetranke, Kaffee und
Schokoriegel). Erworbene Speisen/Getranke
durfen nur vor der Halle oder auf dem Sitzplatz
verzehrt werden. Die Raumlichkeiten vor dem
Kiosk sind unverzuglich zu verlassen. Das
Leergut kann am Eingang zum Kiosk in die
dafir vorgesehenen leeren Kasten abgestellt

werden werden. ”"‘
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Gerne fiir Sie da!

Inhaberin: Frederike Blume-Liittmann

www.apothekeblume.de




Lange Vorbereitung vor dem Ende.
Nach der abgebrochenen Vorsaison und der
langen Handballpause startet nun die neue

Saison. Im zweiten Jahr unter Trainer Uwe
Nitsch heildt es endlich wieder
Landesligahandball am Koppelteich. Dass

dieser Aufstieg lieber auf dem Feld, als am
grunen Tisch realisiert worden ware, steht fur
alle auller Frage. Doch frei nach Hermann
Salingré: ,Man muss die Feste feiern, wie sie
fallen® konnte die Mannschaft sich damit
abfinden.

Verstarkung flr das Uber allem stehende Ziel

Vorbereitung mit verbessertem
Tempospiel

Die Vorbereitung hat d|e Erste gut genutzt, um
am Tempospiel zu arbeiten und neue Ablaufe zu
verinnerlichen. In vielen Testspielen wusste man
zu Uberzeugen, auch wenn hin und wieder die in

den vergangenen Jahren bekannten
Unzulanglichkeiten zu Tage traten. Aber auch
diese stellt der VfL immer konsequenter ab und
zeigte ansehnliche Leistungen. Auf den Punkt fit
prasentierte sich bereits am vergangenen
Wochenende das Prunkstuck der Mannschaft.

Klassenerhalt steht in Form von Robin Drees,
UIf Ligges und André Brandt parat. Brandt, der
lang ersehnte Linkshander fur den rechten
Rdckraum hat in den Vorbereitungsspielen
bereits zeigen koénnen, warum er verpflichtet
wurde. Eine deutliche Entlastung der linken
Angriffsseite und wesentlich mehr Variabilitat in
den Konzeptionen sind ihm anzurechnen. Fur
weitere Entlastung des frisch gebackenen Co-
Kapitans Moritz Keck soll wiederum der aus der
zweiten Mannschaft aufgertckte Ligges sorgen.
Ein Modellathlet, dem Trainer Nitsch das notige
Rustzeug fur die Landesliga an die Hand gibt
und der das Repertoire des VfL um den Faktor
Wurfgewalt optimal erganzt. Robin Drees, auf
der linken Aufenbahn zuhause, setzt die
arrivierten Krafte Kuropka und Sutmeier unter
Druck und kann mit seiner Schnelligkeit und
Treffsicherheit Uberzeugen. Auch in Sachen
Teamchemie sind alle Neuzugange bereits uber

jeden Zweifel erhaben.
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So kassierte man gegen den
Staffelnachbarn Borussia Hochsten in
Halbzeit eins nur 5 Gegentore. Diese
| Starke gilt es aufrechtzuerhalten.

=| Ein in der Halle unbekannter Gegner
gibt am ersten Spieltag seine
Visitenkarte am Koppelteich ab. Eine
Saison in der Landesliga haben die
“# Ruhrtaler aus Arnsberg bereits in der
Landesliga verbracht und sind dabei im
unteren Mittelfeld gelandet.

Diese Platzierung sagt jedoch nichts Uber die
Qualitat der vom Dortmunder Frank Moormann
trainierten Mannschaft aus. Gerade in der
Vorbereitung  wurden vor Kurzem  drei
Dortmunder Mannschaften klar distanziert.

Um die ersten beiden Punkte in der Landesliga
verbuchen zu koénnen, wird eine konzentrierte
Leistung aller Spieler bendtigt werden.
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Obwohl noch nicht klar war wie es mit der
Saison losgehen kann, startete die erste
Damenmannschaft bereits am 14.07.2020 in
die Vorbereitung. Die Freude, sich endlich
wieder zu sehen und gemeinsam trainieren
zu kénnen sorgte fur grof3e Motivation in der
ersten Einheit mit Kati. An dieser Stelle
schon mal ein Grol3es Danke an Kati, die es
immer wieder schafft, uns den inneren
Schweinehund Uberwinden zu lassen. Die
regelmalligen Trainingseinheiten in der
Vorbereitung sorgten fir das noétige Stlck
Normalitadt im Alltag und far Motivation fur
die kommende Saison.

Zwar mussten wir uns offiziell von unserer
Torfrau Lena Olschewski verabschieden, doch
wissen wir, dass wir uns nach wie vor bei
Engpassen auf sie verlassen kdnnen. Auch
Jana Gossing musste sich leider aus
gesundheitlichen Grinden aus der Mannschaft
verabschieden.  Vielen Dank fur eure
Unterstitzung in den letzten Jahren! Erfreulich

"~ Suchen Sie eine zuve

Sind die ,,Eigenen 4 Wdnde™ schon (mmer ein Traum
von lhnen gewesen?

Machten Sie lhve bestehende Immobilie kostengiinstig
entschulden oder renovieren?

Warum haben wir uns dann noch nicht unterhalten?
Profitieren Sie schon heute von den
aktuell gunstigen Zinsen und sichem sich ‘
far Ihr Vorhaben die Bauspar- und

Finanzierungsprodukte des Marktfihrers
in NRW.

Gerne erstelle ich zusammen mit Ihnen
einen individuellen Plan, um Sie langfristig
bei Ihren Wiinschen an einer eigenen
Immobilie begleiten zu konnen.

Rufen Sie mich einfach an:

0159 - 030 382 84

lhr Benjamin Hoffmann
LBS-Bezirksleiter | Trainer 2. Mannschaft

Mit 17 Spielerinnen -|
in die neue Saison

ahe,

Philipp #

ist, dass wir ein neues Mitglied in der
Mannschaft, Nadine Zientek, begriufien durfen,
die uns bereits in der Vorbereitung tatkraftig
unterstitzt hat.

Mit einem Kader von 17 Spielerinnen starten wir
nun voller Motivation in die neue Saison und
freuen uns auf die Spiele, das Training und
gemeinsame Mannschaftsabende!

Ein Zugang fiir alles:

Nutzen Sie das Online-Banking
der Sparkassen jetzt auch fir
|hre Transaktionen von Konten
und Depots anderer
Finanzinstitute.

£ Sparkasse
UnnaKamen

sparkasse-unnakamen.de
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Nach
der unfreiwiligen Corona-
Pause durfte die zweite Mannschaft unter
dem neuen Coach Chris Jurgens Mitte Juli
in die Vorbereitung starten. ,Wir haben 4-5
erfahrene Spieler und eine junge wilde
Horde“, so die erste Kaderanalyse des
Coaches. Die Vorbereitung wurde deutlich
intensiver als in den Vorjahren gestaltet, um
das notwendige konditionelle Grundkonstrukt
fur die kommende Saison aufzubauen. Trotz
der intensiven und durchaus erfolgreichen
Trainingseinheiten liel die allgemeine
Trainingsbeteiligung noch zu wunschen Ubrig.
Verstarkt wurde dies noch durch das Fehlen von
Robin Drees und Henrik Ligges, welche
kommende Saison zum Kader der ersten
Mannschaft gehdoren werden und eine nicht
unerhebliche Licke im Rickraum der Zweiten
hinterlassen. Jurgens betont, dass nun die
restlichen  Spieler, teilweise auch auf
ungewohnten Positionen, die Llucken in der
Aufstellung  schlieBen und  Verantwortung
Ubernehmen mussen. Dabei helfen werden zwei
Neuzugange und ,alte Bekannte“. Julian
Gleiltner wechselt vom TuS Scharnhorst zurtck
zum VfL und Arne Buschmann gibt nach
dreijahriger Handballpause sein Comeback in
blau-weil}. Ein Herzliches Willkommen zurlick

okt

Die wichtigste Absicherung

ftr Handballer:

Unsere Unfallversicherung

fur den Fall eines Falles -
zuverldssig wie ein Schutzengel.

Ihre Pravinzial Geschiftsstelle

Berg, Berg & Traunecker
Weststrale 52

59174 Kamen

Tel. 02307/94070

Fax 02307/940723
berg-partner@provinzial.de

Ihr Ansprechpartner im Handballsport:
Sebastian Heinzerling

Zweite mit neuem Trainer
und Ambitionen in der Kreisliga

an dieser Stelle!

Zur Frage, wie die Mannschaft in dieser Saison
einzuschatzen ist und woran man noch arbeiten
kann, sagte Trainer Jurgens: ,Die Jungs mussen
noch lernen eine Mannschaft zu werden, die
gemeinsam durch dick und dinn geht. Jeder
Spieler muss seinen Stellenwert innerhalb des
Teams finden. Wenn diese Voraussetzungen
erfillt werden, sehe ich schon die Moglichkeit
unter den ersten fUinf zu landen und oben
mitzuspielen.“ Ein erster Gradmesser wird der
Saisonauftakt gegen den TuS Overberge in der
Koppelteichhalle sein. Der Vorjahresletzte der
Bezirksliga will diese Saison in der Kreisliga einen
Neuaufbau starten und dlrfte  ahnliche
Ambitionen wie die zweite Mannschaft haben.

Gemeinsam fir ein Plus an
Blihflachen in unserer Region
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\orbereitung mit Fahrradtouren und

~wei Neuzugangen
Die dritte Mannschaft startet
in die Vorbereitung fir die neue Saison
2020/2021. Hallo liebe Handball Freunde, es
geht wieder los. Nach der abgebrochenen
letzten Saison gab es eine lange Pause fur die
JungeHerren vom VFL Kamen. Bei 99% der
Handball Mannschaften fangen die
Vorbereitungen fur die Saison meistens im Juni/
Juli an. Nicht bei der 1IV da fangt die
Vorbereitung an wo es bei den anderen
Mannschaften aufhort. Genau auf der
Mannschaftsfahrt. Soweit der Plan. Leider
konnte sie nicht stattfinden. Also musste das
Trainerteam um Tim (Hohli) Hohl umdisponieren
und einen neuen Plan fur seine Mannschaft
aufstellen. Nach reiflicher Uberlegung kam er
zum Entschluss es mal ganz anders zu machen.
Mit langen Fahrradtouren wo es zur Halde nach
Bergkamen ging ist der Startschuss gefallen.
Trainerstimme: ,ich bin froh die Jungs wieder-
zusehen. Es ist lange her die Jungs schwitzen
zu sehen und ich habe sofort gemerkt wie Agil
(LEL) die Manner um Mannschaftsfuhrer
Sebastian Air Heinzerling sind“. Nach der ein
und anderen Einheit durften die Herren wieder in
die Halle. Da ist die Bombe dann geplatzt der
Schein, den die Truppe auf den Trainer gemacht
hat, war absolut falsch. Am meisten war der
Trainer enttduscht von seinem Highflyer Maggi.
Denn dieser konnte nicht mehr geradeaus
laufen. Nach speziellen Einzel Ubungen und
Gesprachen konnte der Trainer das aber wieder
seinem Schutzling einpragen. Jetzt lauft er
wieder geradeaus.

Die Kaderplanung
stellte sich anfangs
ein bisschen
schwierig da.
Abwehrmonster und
Ruckraumshooter

Carsti ist weiterhin
ausgeliehen (wir
lieben Carsti und
vermissen dich).
Dazu kam unser

Allrounde
r Matsche,
der uns
verlasst.
Leider hat
er seine
Schuhe an
den Nagel gehangen. Wir wunschen dir alles
Gute und freuen uns, wenn du mal zu einem Bier
vorbeikommst. Bist herzlich eingeladen. Weitere
Abgange mussten die Herren hinnehmen. 3 min
Torhiter Markus hat die Manner auch verlassen,
oder besser gesagt ist jetzt die 450€ Kraft der 11V
Mannschaft. Jetzt aber auch Schluss mit den
Abgangen. Kommen wir zu den positiven
Neuigkeiten. Nach ziemlich langen und
intensiven Gesprachen mit dem Berater-Team
L...s und L...a konnten wir Air Heinzerling fur ein
weiteres Jahr am  Koppelteich  halten.
Vertragsinhalte  konnen  wir leider nicht
preisgeben. Zu dem verstarkt Stefan Schaumi
Schaumann die Mannschaft. Schon, dass du da
bist Schaumi. Wir haben dich direkt in unsere
Liebe fuar die Truppe eingeschlossen.
Trainerstimme: ,Ich bin froh das er da ist. Diese
Prasenz auf dem Hallenboden und seine
Bereitschaft der Mannschaft helfen zu wollen ist
enorm®. Dazu kommt noch ein alter Bekannter
zum Koppelteich Fabian Tier Schubeck zieht sich
seine Schuhe fur die Manner wieder an.
Schon, dass du wieder da bist. Der Trainer Hohli
musste noch zwei Gesprache mit der
Kindergarten Regierung fuhren, um auch unsere
Krafte Tomatensuppe HackLEL und Hagen fur
die Heimspiele in den Kader berufen zu kdnnen.
Jetzt kann man mit der Mannschaft zum ersten
Saison Spiel nach Linen reisen. Trainerstimme:
.ich bin sehr zuversichtlich fur die kommende
Saison. Durch unterschiedlichste
Trainingseinheiten und das sehr intensive
Trainingslager sind wir fur die kommende Saison
fitter wie nie zu vor. Die Chemie stimmt absolut
im Team und wir arbeiten nur flr ein Ziel... und
das ist der direkte Aufstieg in die Bundesliga. Frei
nach dem Motto was uns zusammenschweil}t:
Wir lieben uns®. Forza VfL!!
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Vorbereltung stimmt die vierte
positiv auf neue Saison

jetzigen Vorbereitung fast immer aus dem
Vollen schopfen, da fast durchgangig immer
mindestens 12 Spieler anwesend waren. So
konnte altbekanntes, aber auch das eine
oder andere neue vernlnftig und intensiv

| | Saison ist es natlrlich besser abzuschneiden
[ |als in der enttduschenden letzten Serie.

AN |

Mit Lucas Tolkemit, Tobi Schmidt, Marius,

Mit neuem Schwung und neuem Trainer hat die
Vorbereitung der 4. Mannschaft recht viel-
versprechend begonnen. Nachdem Coach Maik
Zickermann seinen Rucktritt als Trainer erklart
hatte, aber als Spieler natlrlich nach wie vor
aktiv dabei ist, hat nun Jorn Waldek als
Verantwortlicher das Traineramt GUbernommen.

Da er aber auch weiterhin als Spieler mit von
der Partie ist, werden zu den Spielen Michael
Jour bzw. Markus Stickdorn dann auf der Bank

Grunewald, Jan Bartz, Jorn Waldek und auch
Marvin Weitz sind nun gentigend Alternativen fir
den Rickraum vorhanden. Insgesamt hat die
ganze Mannschaft, was das Spielerische betrifft,
zugelegt und man darf gespannt sein, wie sich
dies in den kommenden Spielen zeigen wird. Mit
Anrdchte und Geseke hat man nun auch wieder
zwei ,alte Bekannte” aus dem Sauerland dabei.
Ein guter Mittelfeldplatz ist auf jeden Fall das
angepeilte Ziel.

Es ist wieder soweit! Die Jugend kehrt zurtick auf
die Platte... Die E-Jugend der letzten Saison
kehrt als D-Jugend aus der Corona-Pause
zuruck. Mit neuem Trainer und einer guten
Mischung aus ,alten“, neu dazu gekommenen
und eigentlich noch zur E-Jugend gehorenden
Spielerinnen und Spielern! Trainer Peter
Schlappa, der als Unterstitzung Fynn
Guldenhaupt dabei hat, arbeitet im Training hart
mit den Kids. Die komplexere Spielweise der D-
Jugend muss nach der langen Corona-Pause
erstmal erlernt und auch umgesetzt werden.
Trainer und Kinder lernen sich immer besser
kennen. Die Qualifikationsspiele wurden genutzt,
um die Kids auf verschiedenen Positionen
auszuprobieren. Durch das Testen blieben die
Siege erstmal auf der Strecke... Aber man hat
von Spiel zu Spiel eine Entwicklung gesehen.
Die gegnerischen Mannschaften waren uns zum
Teil auch korperlich Uberlegen, da dort viele im
Endjahrgang der D-Jugend waren. Aber egal wie
der Spielstand war, die Kids haben nie
aufgegeben. Sie haben weiter gekampft. Wenn
die Entwicklung so weiter geht, werden auch die
Siege kommen in der Pokalrunde. Als Saisonziel
haben die Kids erstmal die Spielweise der D-
Jugend zu verinnerlichen, um dann auch den ein

oder anderen Sieg damit einzufahren. Wir
wlnschen ihnen dabei viel Erfolg und wirden
uns Uber zahlreiche Zuschauer, die die Kids
anfeuern, freuen!

Bei den Minis heil3t es Vollgas! Auch die Minis
haben das Training wieder aufgenommen und
konnen sich Uber einige Neuzugange freuen.
Das Training ist trotz der eingeschrankten
Materialien, im Rahmen der
Hygienemalnahmen, durch die hohe Anzahl der
Kinder sehr lebendig. Die unterschiedlichen
Spielwinsche der Kids gestalten das Training
mit und kein Wunsch kommt zu kurz.Bei uns
heil3t es: Wir verlieren nicht, WIR haben Spal3!
Die Minis winschen allen Mannschaften eine
Siegreiche Saison. Forza VfL!!
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2 Fahrstunden

kostenlos!

Volksbank
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